
Wir sind für Sie da
mit Rat und Tat

Wiesel - Kinder und Jugendliche 
aus suchtbelasteten Familien 
und Lebensgemeinschaften



Eine Suchterkrankung betrifft die 
ganze Familie

In Deutschland wächst jedes 6. Kind unter 18 
Jahren in einer Familie auf, in welcher min-
destens ein Elternteil suchtkrank ist. Dies hat 
Auswirkungen auf die betroffenen Kinder und 
Jugendlichen.

Die Folgen sind hierbei individuell und un-
terschiedlich. Es besteht für die Kinder und 
Jugendlichen unter anderem ein erhöhtes 
Risiko im Laufe des Lebens selbst süchtig zu 
werden, Ängste und/oder andere psychische 
Erkrankungen zu entwickeln.

Aufgrund der Förderung des Ministeriums 
für Soziales, Gesundheit, Frauen und Fami-
lie, kann das Angebot Wiesel als integrativer 
Bestandteil der psychosozialen Beratung des 
Caritasverbandes Saar-Hochwald angeboten 
werden. Sowohl die Kinder und Jugendlichen 
als auch die Eltern erhalten die Möglichkeit 
sich vertrauensvoll mit ihren Erfahrungen, 
Belastungen und Fragen zu befassen.

Kinder und Jugendliche stärken und fördern 

Wir sind da für....

Kinder und Jugendliche
	 wenn du dich jemandem anvertrauen 	

	 willst 
	 wenn du Schwierigkeiten Zuhause hast 	

	 und dir Sorgen um deine Eltern machst 
	 wenn du andere Kinder und Jugendliche 	

	 kennenlernen möchtest, denen es ähnlich 	
	 geht 

Eltern
	 wenn Sie merken, dass Ihre eigene Sucht 	

	 oder die Ihres/Ihrer Partners/Partnerin 	
	 Auswirkungen auf Ihr familiäres Zusam-	
	 menleben hat
	 wenn Sie Unterstützung brauchen, um 	

	 mit Ihrem Kind über die Suchterkrankung 	
	 zu sprechen

Fachkräfte
	 wenn Sie einen fachlichen Austausch 	

	 wünschen
	 wenn Sie in Ihrer Einrichtung ein Präven-

	 tionsangebot anbieten möchten



Das Wiesel-Angebot

	 Einzelgespräche sowie Familiengespräche
	 Gruppen für Kinder und Jugendliche 

	 (Austausch, Beschäftigung mit dem Thema 	
	 Sucht, gemeinsame Aktivitäten und 
	 Ausflüge)
	 Präventionsarbeit 

	 Netzwerkarbeit
	 Zusammenarbeit mit Bildungseinrich-

	 tungen und der Kinder- und Jugendhilfe
	 Kooperation mit den Suchtpräventions- 	

	 und Suchtberatungsstellen der 
	 Landkreise

www.caritas-saar-hochwald.de

Die Beratung 
ist kostenlos, un-

abhängig von Konfes-
sion und Nationalität, 
sie ist vertraulich 
und auf Wunsch 

anonym.



Engagiert 
mit ganzem Herzen

Beratung und Hilfe für Kinder und Jugendliche 
aus suchtbelasteten Familien und Lebensgemeinschaften

Haben Sie Fragen oder möchten Sie gern 
einen individuellen Gesprächstermin 
mit uns vereinbaren? 
Rufen Sie an – wir sind für Sie da. 

Psychosoziale 
Beratungsstellen

Beratungsstelle Saarlouis
Lisdorfer Straße 13  |  66740 Saarlouis

06831 9399 0
info@caritas-saar-hochwald.de

Beratungsstelle Merzig
Bahnhofstraße 47  |  66663 Merzig

06861 93975 0
beratungszentrum@caritas-merzig.de

Caritasverband Saar-Hochwald e.V.
Lisdorfer Straße 13  |  66740 Saarlouis

06831 9399 0
info@caritas-saar-hochwald.de


