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Kinder mit psychisch
erkrankten und
suchtbelasteten Eltern
Gruppenangebot
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Kinder stark machen
for die Zukunft

Psychische Erkrankungen eines Elternteils stel-
len grofie Herausforderungen an das gesamte
Familiensystem. So besteht hierbel ein erhéhtes
Risiko einer erschwerten Eltern-Kinder-
Interaktion, eines verstarkten elterlichen Rick-
zugs, von Vernachldssigung oder Gewalt sowie
der Entwicklung einer spateren eigenen psychi-
schen Erkrankung der Kinder. Diese Weitergabe
psychischer Belastungen der Eltern findet sich
dabei insbesondere bel suchtbelasteten Familien
Das Ziel des Gruppenangebotes besteht darin,
protektive Faktoren der Kinder zu ermitteln
und Resilienz und Selbstwirksamkeitspotenziale
bei den Kindern zu stérken. Die Kinder sollen
ein stabiles positives Umfeld erleben, in dessen
Rahmen sie Ressourcen aufbaven und positive
Beziehungserfahrungen machen kdnnen. Dardber
hinaus soll durch die Betrachtung und Einbe-
ziehung des gesamten Famillensystems eine
Sensibilisierung der Eltern fir die Situation des
Kindes geschaffen werden,

Das sind wir

Das Gruppenangebot wird durch Mitarbeiterinnen
aus unserem multiprofessionellen Team beste-
hend aus Psychotherapeutinnen, Psychologlnnen,
Sozialarbeiterinnen, Sozialpddagoginnen und
Bildungswissenschaftlerinnen durchgetihrt

Leistungen

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern
ab vier Johren und umfasst eine regelmafi-

ge Gruppenarbeit mit den Kindern. Im Rah-
men der Gruppe werden sowohl verschiedene
suchtthematische als auch generelle Entwick-
lungsthemen in Form von Gespréchen, Ent-
spannungstbungen, Rollenspielen sowie mittels
erlebnispddagogischer Aktivitdten bearbeltet
Des Welteren erfolgt eine individuell gestaltete
Elternarbeit sowie eine Einzelberatung der Kinder
und Jugendlichen,



