AK KINDERGESUNDHEIT
LANDKREIS NEUNKIRCHEN ‘

Wir stellen uns vor:

Initiator der Fachveranstaltung ist der im
September 2017 gegrindete multiprofessionelle,
institutionsUbergreifende AK Kindergesundheit im
Landkreis Neunkirchen unter derzeitiger Leitung
von Dr. Lieselotte Simon-Stolz und Jutta Schafer.
Mit der Fachveranstaltung sollen die Arbeitsziele
des Arbeitskreises, namlich die Férderung und
Aufrechterhaltung des gesunden Aufwachsens
von Kindern in ihrem Lebensumfeld, weiter
verfolgt werden. Besonderes Augenmerk liegt
dabei auf der Verhinderung bzw. Risikominderung
von Ubergewicht, Bewegungsmangel und
UbermaBigem Medienkonsum.
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Kontakt

KREISGESUNDHEITSAMT
LANDKREIS NEUNKIRCHEN

Jutta Schafer

Lindenallee 13

66538 Neunkirchen

Q, 06824/906-8842
gesundheitsamt@landkreis-neunkirchen.de

Veranstaltungsort:

Sitzungssaal im Jugendamt
Neunkirchen
Saarbrulckerstral3e 1

66538 Neunkirchen

Anmeldung zur
Veranstaltung unter:

www.eveeno.com/
Eﬁ:’&% fachtagung-digistress
[a s

Teilnahmegebuhr: 30 €

Landkreis
Neunkirchen

Digistress?

Kinder und Jugendliche
in der digitalen Welt

(Aus)Wirkungen # Beratung # Behandlung

13. MARZ 2024
09:00 BIS 15:00 UHR
JUGENDAMT NEUNKIRCHEN

Fachtagung flr padagogisches Fachpersonal,
Lehrer*innen, Erzieher*innen, Psycholog*innen,

Kinder- und Jugendarzt*innen,

Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen etc.


https://eveeno.com/fachtagung-digistress
https://eveeno.com/fachtagung-digistress

VORWORT

Die schnell voran-
schreitende Digitalisierung
unserer Umwelt in den
letzten Jahren verandert
wahrnehmbar auch die
Lebenswelten unserer
Kinder bereits ab dem
frihesten Kindesalter.

Studien belegen die wachsende Verfugbarkeit digitaler
Medien und die damit verbundenen erhdhten
Nutzungszeiten bei allen Altersgruppen. Bei allen
Vorteilen, die die Digitalisierung bietet, zeigen sich
zunehmend auch Auswirkungen auf das innerfamiliare
Zusammenleben, die Eltern-Kind-Interaktion sowie
Entwicklungs- und gesundheitliche Gefahrdungen fur
die Kinder und Jugendlichen.

Der flachendeckende Einsatz neuer Medien in Schule
und Kita stellt nicht nur Pdadagog*innen und
Lehrpersonal vor Herausforderungen, sondern auch die

Kinder und Jugendlichen und ihre Eltern sehen sich
haufig mit neuen Problemen konfrontiert.

Neueste Studien zeigen, dass die Kinder und
Jugendlichen immer frGher, hdufiger und oft
uninformiert mit den Gefahren aus dem Internet in
Kontakt kommen: Computerspiel- und Internet-
abhangigkeit, Cybermobbing, Cybergrooming, Hate
Speech oder pornographische Inhalte sind nur einige
von vielen Gefahren, die Minderjahrigen groBen
Schaden zufligen kénnen.

Die saarlandweite Fachtagung ,DIGISTRESS? Kinder und
Jugendliche in der digitalen Welt® will zu
(Aus)Wirkungen sowie zu Beratungs- und Behandlungs-
moglichkeiten entlang der Altersspannen der Kinder
und Jugendlichen mit ausgewahlten Beitragen
informieren und aufklaren. Dabei ist auch die
Information der Eltern und eine intensive
Zusammenarbeit unabdingbar. Neben der Fach-
expertise renommierter Referent*innen sollen auch
Jugendliche selbst zu ihren Erfahrungen im Hinblick auf
Chancen und Risiken zu Wort kommen.

Ihr JJ:M&\I

TAGESPROGRAMM TAGESPROGRAMM
08:30 Uhr 12:30 Uhr
Ankommen und Anmeldung “Cybergrooming - Schutz vor
sexualisierter Gewalt aus dem Internet”
09:00 Uhr Marco Flatau, AWO Beratungsstelle Phoenix

Ablauf der Fachtagung

Christian Langer, Moderator 13.15 Uhr

Schiiller*innen kommen zu Wort:
Digitale Medien # Chancen und Risiken

9:05 Uhr

BegriiBung der Teilnehmer*innen 13:45 Uhr

Séren Meng, Landrat des Landkreises Neunkirchen Pause

9:15 Uhr 14:00 Uhr

“Digitale Medien und frithe Kindheit - Austausch mit dem Plenum:
Empfehlungen aus dem Positionspapier der Fragen und Antworten
GAIMH”

15.00 Uhr

Dr. med. Lieselotte Simon-Stolz, AK Kindergesundheit
’ g Ende der Veranstaltung

9:45 Uhr

“Bildschirmmedien der frithen Kindheit.
Praxiserfahrungen aus den friihen Hilfen beim SkF
Sozialdienst katholische Frauen e. V. Freiburg”
Claudia Uhler, SkF Freiburg

10:30 Uhr
Kaffeepause

10:45 Uhr

“Computerspiel- und Internetabhangigkeit:
Seelische Entwicklung in der virtuellen Welt”
Dr. phil. W. Frank Paulus, UKS

11:30 Uhr
Mittagspause

Fortbildungspunkte sind bei der
Psychotherapeuten- und Arztekammer
des Saarlandes beantragt.



